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■ Меню на 21 ноября 2024 года 
| МБОУ «ЛИЦЕЙ 38» НМР РТ

•л ч; н ; j;i:• j • » ... I ____
Дразорцепкуание -j завтрак (младшие) 

Bapciioe. j j ' ['И П' Ц j'H Н :' 1
Жукурузнаямодочная I | ____________
jcakapoM^ шиповником j
нарезной

I ИТОГО: 
Обед (младшие)НН:' j i;ijji4 Обёд(младшие) г 

п свежей капусты с картофелем 
ёли мясныес овощами ; |________мясные с овощами 

картофельное с маслом с. 
а от,варная (доп.гарнир) j 
руктовы j (нектар плодовый)

:ливочным

ИТОГО
ВСЕГО

i Горячий завт рак (младшие)
11 Jj-j j , -

:йи мЯсные с оврййЫ Н И Ч Н ■ : ~ 
картофельное р маслом сливочным !

'СоН фруктовый (нектар плодовый) 
1X4 Й[пЫёничвьп: ■.

[|Щ .ИТОГО: , ---------
; Горячий завтрак (старшие)

пи мясные с овощами '____________
картофельное jc маслом сливочным 

ом) шиповником i_____

1 \ ИТОГоТр

Выход

40
200
200
60

500

250
60/40
150/3

30
200
20

___40
748
1248

20 
60/40 
150/3 
200
20 
25 
518

100 
60/40 
180/3 
200 
20

603

Белки

5,08
8,95
0,13
4,51

18,67

8,04
11,38
3,09
0,42

1
1,52
2,64

28,09
46,76

1,48 
11,38 
3,09 

____1_
1,52
1,63
20,1

0,40
12,78
6,70
0,13
1,52

21,53

4,60
12,84 
0,02 
2,08

19,54

8
11,52
6,98

1,8
0

0,16
0,48

28,94
48,48

1,88 
11,52
6,98 

___ 0 
0,16 
0,03

20,57

0,40
12,52 
9,04 
0,02
0,16

22,14

Угл-ды

0,28
39,01

8,20
___37
84,49

26,50
28,89
12,48
2,48

20,20
9,84

15,84
116,23

200,72

5,42
28,89
12,48
20,20

9,84
9,90

86,73

9,80
28,89
34,67

8,20
9,84
91,4

Ккал

63
305,46

34,02
158,40
560,88

211,90
185,35
157,55
27,84
84,80

47
79,20

793,64
1354,52

62,14 
185,35 
157,55
84,80 

____47 
____33
569,84

____47
185,35
335,20

34,02
____ 47
648,57

2 разовое питание-завтрак (старшие)
?ы яблоки), j Т ж ■' !:__________________
кукурузная' молочная с маслом сливочным

Чайс^ешхаром) шиповником

Обед (старшиё)- 
свежейкапусты с картофелем 
"' овощами j

!) ИТОГО: Г

,j|Te i , ___ ,______
Пг( pH картофельное с маслом сливочным

ИТОГО:
ВСЕГО:

>выи (нектар плодовый)

2:1’
ЯН

100
220/5

0,40
19,30

0,40
21,44

9,80
63,88

____47
343,64

200
25

550

250
60/40
180/3

30
200
20
30

833
1383

0,13 0,02 8,20 34,02
1,87

21,70
0,72

22,58
12,85 65,50

8,04
12,78
6,70
0,42

1
1,52
1,98

32,86
54,56

8
12,52
9,04

1,8
0

0,16
0,36

32,08
54,66

Шеф повар

94,73

26,50
28,89
34,67

2,48
20,20

9,84
11,88

140,34 
235,07

450,16

211,90
185,35
335,20

27,84
84,80

_____47
59,4

994,79
1444,95


